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Abstract 

 
Sylvia Plath is considered to be one the very important literary figures of the twentieth century. In 

addition to the other literary merits of her works, she is famous for her confessional poems which 

is a form of writing that emerged in the late 1950s and early 1960s and is associated with poets 

such as Robert Lowell, Sylvia Plath, Anne Sexton, and W.D. Snodgrass. Confessional Poetry 

focuses on extreme moments of personal experience, insanity, and personal trauma, and is often 

associated with wider social issues. Sylvia Plath's ‘Morning Song’ cemented her contribution to 

the confessional movement. The 1970s saw the emergence of the confessional poetry movement, 

which has had a greater social impact than most literary revolutions. Psychoanalysis, which is very 

much linked to confessionalism, focuses on the interplay between the conscious and unconscious 

mind and how this affects human behavior. Furthermore, identity is essential for developing a 

sense of self, making social connections, and achieving personal objectives. Plath's poem ‘Lady 

Lazarus’ explores issues of public morality, interpersonal relationships, and supra-personal 

dimensions of knowledge, using poetic form to convey ideas and feelings. Also, the well-known 

poem ‘Daddy’ focuses on her relationship with males, particularly her father, her trauma, and how 

her father's absence affected Plath's life relationships. It also explains how her father's absence led 

her to look and try to find her father in other men such as her husband. 
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 پوخته 

ت. جگه له شايسته ئهدەبيهکانی تری بهرههمهکانی،   ک له کهسايهتييه ئهدەبييه زۆر گرنگهکانی سهدەی بيستهم دادەنر سيلڤيا پلات به يهک

داوە و پهي  که له نووسين که له کۆتاييهکانی پهنجاکان و سهرەتای شهستهکاندا سهريهه دانانهکانی که جۆر وەندی  بهناوبانگه به شيعرە دانپ

کستۆن، وده ل، سيلڤيا پلات، ئان س بليوو.د.سنۆدگراس. سهرنج دەخاته سهر ساتهکانی ئهزموونی کهسی  به شاعيرانی وەک ڕۆبهرت لۆو

" فراوانهکانهوە.  يهتييه  پرسه کۆمه به  پهيوەسته  و زۆرجار  زەنگی کهسی  زەبر و  ئه   Morning Songو  ی  پلات رۆ سيلڤيا  و  "ی 

وازی  شاعيره دانانی بهخۆيهوە بينی ی له ش دانی بزووتنهوەی شيعری دانپ داناندا چهسپاند. حهفتاکانی سهدەی ڕابردوو سهرهه شيعری دانپ

دەروونناسيش كه  ئهدەبييهکان ههبووە.  له زۆربهی شۆڕشه  يهتی زياتری  به يوهپه  که کاريگهريی کۆمه داناندا هه  ندی  دانپ ،  يهشيعری 

ت. جگه لهوەش شوناسی  سهرنج دەخاته سهر ياريی ن  ی هۆشيار و نائاگا و چۆن ئهمه کاريگهری لهسهر ڕەفتاری مرۆڤ دەب وان عهق

ويسته. سهبارەت به شيعری  كه يهتی و گهيشتن به ئامانجه کهسييهکان پ دانی ههستی خود و دروستکردنی پهيوەندی کۆمه سی بۆ پهرەپ

" ئهخلاlady Lazarusپلات  پرسهکانی  بۆ  بهدواداچوون  زانين "  کهسييهکانی  سهروو  ڕەههندە  و  کهسييهکان  پهيوەندييه  و  گشتی  قی 

ناسراوی "  بيرۆکه و ههستهکان. ههروەها شيعری  بۆ گهياندنی  ت  ن بهکاردەه " سهرنج دەخاته سهر  Daddyدەکات، فۆڕمی شيعريی 

زەنگه و  زەبر  ئهو  باوکی،  بهتايبهتی  پياواندا،  لهگهڵ  به پهيوەندييهکانی  ڕووی  رهی  ههوه تهبووه و  ئامادهروه .  چۆن  باوکی ها،  نهبوونی 

پهيوەندی ژيانی پلات كردووه  يدا ههبووه. له   کاريگهری لهسهر  لهگه ئه گهو ململان  ئامادهمانه ڵ  باوکی کاريگهری  شدا، چۆن  نهبوونی 

کرد   ی دۆزينهوەی باوکی  سوكه هه پياوەکانی ديکهی وەک هاوسهرەکهی    ڵگه له  نۆچلهسهر ئهو ژيانه ههبوو که وای ل وت بكات و ههو

  بدات
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