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 ھتخوپ

وڕھبووAناراکدن7وخ ھک تاکەد ھنایاددھحھت وھئ یتھیارھن7ون ھیەوھنیژ7وتمھئ یناشینوان ھکھناشینوان یەوھندرکنووڕ و ندناسان

نووڕادندن7وخ یتاک ھل ەوھت7بەد یووڕھبووڕ راکدن7وخ ھک یھناینوورەدھش7ک وھئ ھکەوھندرکیقات ھل نتشیھگ7ت ۆب ەوھنبەد یو

ەڕھنب ھل رەژ7وت یناکھجنامائ نایۆخ یووزەرائ یھکەراوبیندراژبھنIھھ ۆب ھنایھھ ناراکدن7وخ ھک یھناتسھبرھب وھئ و ەوارککا

دھحھت وھئ رھسھب نووبIاز مSھب نایناکھندن7وخIھگھل ھیھھ یھش7ک  وانھبوان ک7سھکرھھ ناراکدن7وخ ۆب رھنIاپ Nبناکھمخوت ادت

سIھھ یتیلاوک نیرتگنرگ ناموگ Nبھبھنارگھنخەڕ یەوھندرکریب یناکاناوت ننووبر7ف یتسیو7پ یکھیھتاھک7پھناییتخھس مھئ ھنایاد

 نای ھکھش7ک ناکەوھندرکیقاتھل نتشیھگ7ت ھکنوچ تاکب سروق ھنارگھنخەڕ یەوھندرکریب ت7ناوتەدیسھک یھتخەوش7پ یندناگنە

و یناکھیینوورەد ھش7ک ەوھناکەزاوایجھخۆدوراب ھب ەوھت7رتسھبب ت7رناوتەد ھکھش7ک ادھکھناشینوانھل  نھکەد سروق ھکھی7نلاملم

خ ھگنەڕ نواب ادژ7لۆکیناراکدن7وخ ناو7ن ھل راشف و NکواڕھIد ەوھندرکیقات نینازەروھگھبۆخییمھک یراکواوھت ینتسخاود کە

رھنIاپناکھسرت یۆھھب ادنووبر7ف ی7ون یکھیھگنیژ ھل تاکب مقون یۆخ یواوھتھب یەوھئ ۆب ت7بھن یۆخھب یھنامتم ک7راکدن7و

ھنیژ7وت مھئ یایژۆلۆدۆتیم ھکەوھنیژ7وت یایژۆلۆدۆتیم راک ین7وشیندرکIاقرھس کەو ناکھییھتسھج ەراکۆھ  رت یناکھتسھھ و 

ھکھماجنھئ ناکھتھباب و ڕھپIام ناکەوھنیژ7وت ەوھنیژ7وتو ب7تک ھل نووب ەوھیھگ7ڕ ھل ناکھییرایناز یەوھندرکۆک ھییتھیانۆچھیەو

 ندرکھIھھ ھل سرت ندرکھسق یتاکھل یریگرامەدیIدوود یز7ھ یزاسھشو یواوھتان نووبۆخھب ھنامتم ینووبھنھکەوھنیژ7وت ی

یکۆمھخ ناکھییناوڕەواچ نای ناز7خ یناکھسرپنناکھیینوورەد ھییرھگیراک راشف یتسائ و یتھیاسھک یدنھمتھبیات نایژ یزاو7ش

نادیتھمرای ھب ندرکتسھھەزو نای حامھت یمھک   
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Abstract 

The title of this research represents the challenges student face for understanding the text. The 

psychological problems student face when studying literature and the obstacles students have for 

not choosing their fields of interest. Intrinsically demotivating elements for students. Anyone 

occasionally has trouble with their studies, but overcoming those challenges. These difficulties are 

a necessary component of learning.Critical thinking abilities are arguably the most important 

quality to evaluate. Personal prejudices can make it difficult to think critically because they make 

it difficult to understand the texts.The problems can be connected to various conditions, 

psychological problems like procrastination, perfectionism,low self-esteem, test anxiety and stress 

are common among college students. A student may lack the confidence to fully immerse 

themselves in a new learning environment due to fears, motivation, and other feelings. Physical 

factors like workplace distractions.The methodology of this research is qualitative. The data 



collection was from books, papers, researches, websites, and articles. It  can be concluded that lack 

of confidence,inadequate vocabulary power  hesitancy, nervousness when speaking, fear of 

making mistakes, the lifestyle, personality traits, and stress levels are psychological 

influences. Family issues or expectations, depression ٫ a lack of ambition or energy, a sense 

of helplessness are also challenges for studying literature. 
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